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Hotel Cooking Fire Safety and False Alarm Prevention Guide 

 Please consider the following tips:  

 Be alert; NEVER leave the kitchen while cooking. 

 NEVER cook while sleepy, while drinking alcohol or using recreational drugs, or when      taking 

medications that could make you drowsy.  

 Use a timer when cooking to prevent burning or overcooking your food.  

 Keep anything that can catch fire away from your cooking area or cooking appliance. 

  When cooking with grease, always keep a lid nearby that fits the skillet. In case of a fire, cover 

the skillet with tight fitting lid and shut-off heat source if you can do so safely; get outside to 

safety and call 911.  

 Always turn on exhaust fan when cooking (when provided).  

 When using a microwave oven stay nearby and monitor throughout cooking process 

especially while making popcorn – please follow the general rule of thumb: When the popping 

slows to one pop every 2 to 3 seconds, it is time to take the popcorn out and eat it. In case of 

fire, keep the microwave door closed and call 911. 

 IT IS UNLAWFUL FOR ANY PERSON TO REMOVE, TAMPER WITH OR OTHERWISE DISTURB ANY 

FIRE DETECTION EQUIPMENT (SMOKE ALARMS) Tampering with this equipment could result 

in criminal charges. 

 False Alarm Prevention tips: 

  Steam from hot showers or baths: Smoke detectors can mistake steam for smoke, triggering 

a false alarm. To prevent this, it is recommended to close the bathroom door while showering 

or bathing, and to use the bathroom exhaust fan to reduce steam.  

 Cooking fumes: Smoke detectors can also be triggered by cooking fumes, especially if the 

cooking is done in close proximity to the detector. It is advisable to use the hotel room’s 

kitchenette or designated cooking areas, if available, to minimize the chance of a false alarm. 

  Cigarette smoke or Vaping: Smoking in hotel rooms is often prohibited, but if it is allowed, it 

is important to be aware that smoke detectors can be sensitive to cigarette smoke. To avoid 

triggering an alarm, it is best to smoke in designated smoking areas outside the hotel room.  
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Guía de prevención de falsas alarmas y seguridad contra incendios en la cocina 

del hotel 

 Por favor considere los siguientes consejos:  

 Estar alerta; NUNCA salga de la cocina mientras cocina.  

 NUNCA cocine si tiene sueño, mientras bebe alcohol o usa drogas recreativas, o cuando toma 

medicamentos que puedan causarle somnolencia.  

 Utilice un cronómetro cuando cocine para evitar quemar o cocinar demasiado los alimentos.  

 Mantenga cualquier cosa que pueda incendiarse lejos de su área de cocción o aparato de 

cocina.  

 Cuando cocine con grasa, tenga siempre cerca una tapa que se ajuste a la sartén. En caso de 

incendio, cubra la sartén con una tapa hermética y apague la fuente de calor si puede hacerlo 

de manera segura; Salga a un lugar seguro y llame al 911. 

  Siempre encienda el extractor de aire cuando cocine (cuando esté incluido).  

 Cuando utilice un horno de microondas, permanezca cerca y controle durante todo el proceso 

de cocción, especialmente mientras prepara palomitas de maíz; siga la regla general: cuando el 

estallido disminuye a un estallido cada 2 a 3 segundos, es hora de sacar las palomitas de maíz y 

comerlas. En caso de incendio, mantenga la puerta del microondas cerrada y llame al 911. 

 ES ILEGAL QUE CUALQUIER PERSONA QUITE, MANIPULE O MOLESTE DE OTRA MANERA 

CUALQUIER EQUIPO DE DETECCIÓN DE INCENDIOS (ALARMAS DE HUMO). La manipulación de 

este equipo podría dar lugar a cargos penales.  

Consejos para la prevención de falsas alarmas: 

  Vapor de duchas o baños calientes : los detectores de humo pueden confundir vapor con 

humo, generando una falsa alarma. Para evitar esto, se recomienda cerrar la puerta del baño 

mientras se ducha o baña y utilizar el extractor de aire del baño para reducir el vapor. 

  Humos de cocina : Los detectores de humo también pueden activarse por los vapores de 

cocina, especialmente si se cocina muy cerca del detector. Es recomendable utilizar la cocina 

pequeña de la habitación del hotel o las áreas designadas para cocinar, si están disponibles, 

para minimizar la posibilidad de una falsa alarma.  

 Humo de cigarrillo o vapeo: A menudo está prohibido fumar en las habitaciones de hotel , 

pero si se permite, es importante tener en cuenta que los detectores de humo pueden ser 

sensibles al humo del cigarrillo. Para evitar que se active una alarma, lo mejor es fumar en las 

zonas designadas para fumadores fuera de la habitación del hotel. 


